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Brian upozorni na problematiku srde€niho selhani. Pomoci
série naro¢nych zavodu
Brno, 18. 1. 2021

. Deset polovicnich Ironmanu v deseti evropskych zemi zdola za deset dnd
v ZACHRAN Briian Jakub Zak. Sedmadvacetilety mladik tim chce upozornit na

SRDCE problematiku kardiovaskularnich onemocnéni.

K realizaci projektu 10/10/10 ho inspiroval jeho dédecek. ,Miloval sport stejné jako ja. V roce 2014 ho
ale postihlo srde¢ni selhani a bohuzel se mu nedostalo rychlé pomoci, takze zemfel,” popisuje motivaci
Zak.

Mladik se rozhodl, Ze nebude jen truchlit. Se svym tymem proto sestavil deset zavodnich trati
polovi¢nich Ironmanu v deseti evropskych zemich. ,V kazdém zavodu nejprve uplavu 1,9 kilometra.
Nasledné ujedu devadesat kilometri na kole a nakonec ubéhnu 21,1 kilometrd,” popisuje Zak.

ProtoZe jsou traté velmi naroéné, musi Briian pravidelné trénovat. ,Nejdllezitéjsi je kazdé rano vstat a
pfesveédcit hlavu, Ze se mi chce stravit nékolik hodin na kole, ve vodé a jesté k tomu béhat,” usmiva se
mladik. Ma vSak skvély tym trenéru, ktery ho motivuje k vykonu. A pokud se dostavi bolesti, pomuze
mu od nich zku$ena fyzioterapeutka.

Zavody koronaviru navzdory

Na start prvniho zavodu se postavi na zaCatku Cervna u hlavniho mésta Faerskych ostrovi Torshavnu.
Poté se pfemisti do Skotska, Anglie, Nizozemi, Lucemburska, Svycarska, Francie, Italie a Rakouska.
Sportovni maraton zakonéi v Ceskeé republice, konkrétné v okoli Brna.

ProtoZe si Z&k traté sestavil sdm a neugdastni se hromadnych zavod(, véFi, Ze se mu projekt podafi
uskutecnit i navzdory koronavirové pandemii. ,Doufam, ze v ¢ervnu uz budou oteviené hranice, takze

budeme moct projet vSechny zemé,*” fika. Doplfiuje, Ze problém by nemél nastat ani s ubytovanim. Cela
vyprava totiz pojede ve dvou obytnych vozech, takze nebude potfebovat hotely.

Cestu za snem zachyti dokument i socialni sité

Uz od pogatku trénink( mohou lidé sledovat Zakovu cestu na webu www.storybyjakub.com i na
Instagramu @storybyjakub. Z celého pfibéhu navic vznikne dokument, ktery zhlédnou prvni zajemci
koncem tohoto roku. ,V ném ukézu nejen to, jak vypada pfiprava na tak narocny fyzicky vykon, ale
zamé&Fm se i na témata spojena s nemoci srdce,” nastifiuje Zak.

Na webu mohou lidé uz nyni také piispét do sbirky. Za vybrané penize hodla Zak nakoupit
automatizované externi defibrilatory (AED pfistroje), které nasledné vénuje na mista, kde jsou nejvice
potfeba. ,Doufam, Ze se mi jich podafi pofidit co nejvice a zachranim tim hodné Zivota,” preje si mladik.

Osvétu o kardiovaskularnich nemocech chce Sifit i na 8kolach. ,Na podzim chystam sérii pfednasek,

kde zakim povypravim nejen o své cesté, ale i o tom, jak poskytnout prvni pomoc nebo pro¢ je dulezité
pecovat o srdce,“ uzavira Zak.
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10/10/10 je projekt Briiana Jakuba Zaka, ktery se rozhodl v &ervnu roku 2021 zdolat
10 trati polovi¢niho Ironmana v deseti evropskych zemich. Na kazdé trati uplave 1,9
kilometra, nasledné ujede 90 kilometrt na kole a ubéhne 21 kilometr. VSechny traté
pripravil sdm se svym tymem.

O projektu

Cilem projektu 10/10/10 je upozornit na problematiku nahlého srdecniho selhani, na
které v roce 2014 zemrel Zaklv dédecek. Mlady Briian chce zaroven vybrat co nejvice
penéz, které vyuzije jak na podporu pravidelnych prohlidek srdce, tak na nakup AED
pristroju.

Projekt méa také edukativni rozmér: na podzim chce Zak se svym tymem usporadat
prednasky na Skolach, které upozorni nebezpeci kardiovaskularnich onemocnéni.
Zaroven vznikne dokument, ktery bude mapovat Zakovu cestu kK cili.
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